Pecovatelska sluzba -
Mgr. Zuzana Lunakova
z.u.
Zahumenska 475
51771 Ceské Meziti¢i
IC: 23564741

Garantovana nabidka s popisem poskytovanych
tkon
k 1. 10. 2026

Zakladni ¢innosti

- zakladni socidlni poradenstvi — ve v§edni dny v dobé od 8:30 — 14:30 nebo dle domluvy

- zékladni socidlni poradenstvi poskytuje osobam potiebné informace pfispivajici k feSeni
jejich neptiznivé socidlni situace nebo pomaha predejit vzniku téchto situaci

- jedna se napiiklad o poskytnuti informaci o moznostech vybéru druhu socidlnich sluzeb
podle potieb osob, poskytnuti informaci o davkach socidlni péce, pomoc pii vyfizovani zZadosti
o ptispévek na péci, poskytnuti informaci o moZznostech vyuzivani bézné dostupnych zdrojt

- sluzba se poskytuje bez uhrady

- obvykla minimalni ¢asova garance: 30 minut/1 osoba

a) pomoc pri zvladani béZnych ukonu péce o vlastni osobu — kazdy den véetné vikendi a
statnich svatki v dobé od 6:00 —22:00

1. pomoc a podpora pri podavani jidla a piti

- ohrati jidla, prendani jidla z jidlonosice na talif, manipulace s horkymi nddobami, manipulace
s napoji, naliti napoje, dochuceni, nakrajeni na sousta, pomoc s pfimou konzumaci jidla

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 20 min./ukon, 3x denné

2. pomoc s uzitim dopliiku stravy nebo potraviny pro zvlastni lékarské ucely
podavanych usty

- prakticka asistence a dohled; pomoc s otevienim lahvicky ¢i blistru, protfepani tekuté vyzivy,
odméfeni kapek nebo naliti do sklenice, kontrola spravného ¢asu podani a dohled nad tim, aby
klient pfipravek bezpecn¢ a spravné spolknul, pfipomenuti a motivace k uZiti pfipravku.

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstev: 5 min./ukon, 3x denné
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3. pomoc pri oblékani a svlékani, obouvani a zouvani, popripadé za pouziti specialni
pomiicky

- pfevlékani z no¢niho do denniho odévu a naopak, nachystani obleceni, pomoc pii vybéru
obleceni podle pocasi, ucelu, pomoc pii spravném vrstveni, oblékani do odéva k 1ékari,
pratelim, na kulturni ¢i spolecenské akce, nazuti a zuti obuvi, zavazani tkanicek, rozepinani a
zapinani knoflikt, zipt, hacka

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 15 min./ikon, 2x denné

4. pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostiedku slouziciho k podpoie
pohybu nebo funkce koncetiny

- technickd a fyzickd pomoc s nasazovanim, sundavanim a spravnym nastavenim pomucek,
které ma klient predepsané nebo doporucené od 1ékare pro stabilizaci téla ¢i snazsi pohyb

- jednd se o kompenzaéni pomticky a specidlni pomicky — tlakové puncochy, korzety, ortézy,
protézy, pasy

- ,.neinvazivni* znamena, ze pomticka se pfiklada pouze na povrch téla a nijak nezasahuje pod
kazi ¢i do télesnych otvort

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstev: 10 min./ukon, 2x denné

5. pomoc s pouZitim kompenzaéni pomiicky nezbytné pro béZné denni ¢innosti.

- pomoc s neinvazivni pomuckou, pfistrojem nebo zafizenim, které zmirnuje disledky
zdravotniho postizeni nebo kompenzuje zcela vyfazenou funkeci téla

- pomoc pii usazeni na invalidni vozik, mechanicky ¢i elektricky skutr, ptiprava choditka
(rolatoru), berli, holi, toaletniho ktesla (klozetu)

- pomoc s nasazenim a spravnym zapnutim sluchadla (vcetné vymeény baterie); podani c¢i
ocisténi specidlnich bryli, lup; pomoc se zubni protézou (vcetné Cisténi)

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstev: 10 min./ukon, 3x denné

w

6. orientacni sledovani zakladnich télesnych projevi a fyziologickych funkci béZné
vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zpiisobem

- orientacni sledovani bézné zjistitelnych télesnych projevi a fyziologickych funkci, naptiklad
meéteni télesné teploty, sledovani dechu, pulzu nebo krevniho tlaku pomoci neinvazivnich
pomticek
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- pracovnik nestanovuje diagnézu, pouze sbira data a sleduje varovné signaly

- pokud jsou hodnoty mimo bézny normal klienta, pracovnik postupuje podle predem
nastaven¢ho planu — informuje rodinu, koordinatora péce, ptipadné kontaktuje praktického
1ékate

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 5 min./uikon, 3x denné

7. pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru

- pomoc a podpora uzivatele pti pohybu v prostoru bytu/domu, pomoc pti pohybu za pomoci
choditka, holi, voziku, uvédomeéni si, kde se v dané chvili nachazi, upozoriiovani na mozné
prekazky a rozmisténi nabytku v byté a pfipadné odstranéni téchto prekazek, nasmérovani
klienta spravnym smérem, doprovod na misto klientem urcené, setrvani s klientem po urcitou
dobu pro zajisténi jeho bezpecnosti

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 15 min./ikon, 3x denné

8. pomoc pri presunu na liZzko nebo vozik a pomoc pri vstavani, uléhani, posazovani,
zméné, upravé a zajisténi pohodIné a bezpe¢né polohy

- pomoc pii zvedani se klienta, ptistaveni voziku, jiSténi pfi useddni na vozik, kieslo, klozetové
kteslo ¢i lazko; u pln€¢ imobilniho klienta je ukon poskytovan pouze v piipad¢, Ze ma klient
domacnost vybavenou zvedakem, ma polohovaci postel, vybavenou hrazdou, lizko musi byt
ptistupné ze tii stran

- pokud zdravotni stav klienta vyZaduje pro vykonani ukonu pfitomnost dvou pracovnik, a
neni mozné vyuzit pomoc rodinného pfisluSnika, je ndroc¢nost Uctovana dle skute¢né
spotfebovaného ¢asu nezbytného k zajisténi tkonu

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstev: 15 min./ukon, 3x denné

b) pomoc p¥i osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu — kazdy den
véetné vikendii a statnich svatkua v dobé od 6:00 — 22:00; celkova koupel pouze v pracovni
dny v dobé od 6:00 — 14:30

1. pomoc pri ukonech osobni hygieny a péci o pokozku bez poruseni integrity kize

- myti oblic¢eje, rukou, pomoc pfi sprchovéni, koupani v domdacnosti, pomoc pii myti celého
téla, intimni partie pouze pii omezené hybnosti klienta, osuSeni téla, napusténi a vypusténi vany,
pomoc pifi vstupu a vystupu z vany nebo sprchového koutu, pomoc pti pouziti béznych
pletovych krémi, t€lového mléka a masti, vyména inkontinen¢nich pomutcek
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- u leziciho klienta myti na lizku zinkou a osuSeni a pouziti béznych pletovych krémi a
ochrannych krému ¢i masti, jsou-li tfeba, vyména inkontinen¢nich pomticek

- nedepilujeme, neholime, neli¢ime, v ptfipad¢ otevienych ran nekoupeme
- hygienické prostfedky a potfeby pouziva klient vlastni

-obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstev:

0 osobni hygiena na lizku ¢i u umyvadla: 20 min./uikon, 2x denné

0 celkova koupel: 30 min./uikon, 1 — 3x tydné pouze v pracovni dny

2. pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty
- ¢esani vlast, myti, vysuSeni fénem, Gprava Gcesu
- stfthani nehtd na rukou, ¢isténi, pilovani nehtd — nlizkami a pilnikem klienta

- nestfihame vlasy ani nehty na nohou; v pfipadé zdjmu zajistime kadetnici nebo pedikérku do
domaécnosti

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstev: 15 min./uikon, Ix denné

3. pomoc pfi oSetieni drobnych poruseni integrity kiiZe, ktera nejsou komplikovana ani
chronického charakteru

- asistence pfi oSetfeni, kryti drobné ranky, odérek apod.
- pfilozeni naplasti na drobné poranéni, pfidrZzeni nebo zajisténi jednoduchého kryti

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 5 min./iikon, 3x denné

4. pomoc a podpora pri fyziologickém vyprazdiiovani a s tim souvisejici hygienou

- pomoc pii svlékani obleeni a pradla a vyméné inkontinen¢ni pomticky, pfidrzeni pii usedani
na WC ¢i toaletni zidli, otfeni po vykonané potieb€, pomoc pii vstavani, oSetfeni (namazani,
pouziti myci pény) intimnich Casti téla, obléknuti pradla a obleceni, umyti toaletni zidle;
podsunuti, vyneseni WC misy ¢i bazanta v pfipad€ imobilniho klienta

-obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstev: 15 min./ukon, 3x denné
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5. pomoc pri vypusténi nebo vyméné sbérného sacku pri zavedené cévce z mocového
méchyie

- asistencni pomoc pfi manipulaci se sbérnym sackem, vypusténi jeho obsahu, ptipadna
vymeéna sbérného sacku

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstev: 5 min./ikon, 3x denné

¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy — kazdy den vcetné vikendii a statnich
svatkii v dobé od 6:00 — 22:00; dovoz obéda pouze v pracovni dny v dobé od 10:00 — 12:00

1. dovoz nebo donaska jidla

- evidence vybéru obédu, prihlasovani a odhlasovani obédu u dodavatele, objednavani obédi,
ptebirani jidlonosic¢l od klientdi, ozna¢ovani jidlonosicu, pteprava jidlonosi¢l k dodavateli
obédi, naloZeni, vylozeni jidlonosi¢l, pfedavani informaci klientlim o zménéch, které se tykaji
obédi, dovéazka nebo donaska obédi v jidlonosici klientovi do jeho domacnosti

- obédy vozime z Restaurace U Zemankl z Kralovy Lhoty, z Pohoiské basty z Pohoii a ze
Skolni jidelny Zakladni §koly Opoc¢no, v dob¢ od 10:00 — 12:00 pouze v pracovni dny

- obédy dovazime, pokud klient nemd mozZnost odbéru obéda od jiného dodavatele ¢i pokud
jiny dodavatel neni schopen naplnit potfeby klienta spojené s dovazkou obéda (napt. pokud jiny
dodavatel nedonese ob&d klientovi do doméacnosti a klient si neni schopen obéd domt donést
sam — napt. z divodu omezené mobility, ¢i v ptipadé€, Ze by hrozilo klientovi nepfiméfené
riziko, apod.)

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 10 min./ukon, 1x denné pouze
v pracovni dny

2. pomoc pii pripravé jidla a piti

- jidla nevatime, pouze pomahame pfi jednotlivych ukonech spojenych se spole¢nou ptipravou
jidla a piti v domacnosti klienta z jeho vlastnich surovin

- krajeni, loupéni, strouhdni, mixovani a michani potravin, liti tekutin; obsluha vafice, varné
konvice, mikrovinné trouby, kuchynského robotu

- myti a uklid pouZitého nadobi

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 15 min./ukon, 3x denné
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3. priprava a podani jidla a piti

- jidla nevatime, pouze chystame klientovi jednoduché jidlo a piti dle pozadavku klienta v jeho
domadcnosti a z jeho vlastnich surovin

- priprava snidané, svaciny, vecete, krajeni, strouhani, vafeni teplych napojti, mixovani, krajeni
stravy na kousky, dochuceni jidla, naservirovani na talif, podéani jidla na stil nebo k luzku
klienta, podavani jidla a piti klientovi, vyzaduje-li to jeho zdravotni stav

- myti a uklid pouzitého nadobi

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 15 min./ikon, 3x denné

d) pomoc pfri zajiSténi chodu domacnosti — uklid pouze v pracovni dny v dobé od 6:00 —
14:30, donaska vody kazdy den v€etné vikendu a statnich svatkii v dobé od 6:00 — 20:00,
priprava topiva a priloZeni topiva do kamen kazdy den v¢etné vikendii a statnich svatki
v dobé od 6:00 — 22:00, nakupy a pochiizky pouze v pracovni dny v dobé od 6:00 — 14:30,
prani a Zehleni pradla pouze ve vSedni dny v dobé od 6:00 — 14:30

1. béZny uklid a udrzba domacnosti

- k veskerému uklidu jsou pouzivany klientovi Cistici prostiedky a véci k uklidu potiebné
(hadry, houbicky, pytle na odpad, apod.)

- luxovani, utirdni prachu, zametani, vytirdni podlahy, myti nadobi, myti a desinfekce socialniho
zafizeni (myti umyvadla, baterii, vany nebo sprchového koutu, toalety, obkladl), omyti
pracovni desky kuchynské linky, vyneseni odpadkii, vymeéna lizkovin

- béZna udrzba a uklid probiha pouze v prostorach, které klient denné pouziva

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 30 min./ukon, 1 — 2x tydné
pouze v pracovni dny

2. pomoc pri zajiSténi velkého uklidu domacnosti, napriklad sezonniho uklidu, uklidu po
malovani

- poskytujeme pouze osobam, které potiebuji 1 jiné ukony pecovatelské sluzby a maji s
pecovatelskou sluzbou uzavienou Smlouvu o poskytovani socialni sluzby

- Cisténi oken, véseni zaclon, sezonni uklid, nepravidelny uklid koupelny, myti dvefi, lustrd,
uklid prachu na skiinich apod.
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- ADP muize odmitnout uklid silné¢ znecisténych nebo zanedbanych prostor a nabidnout
zprostfedkovani tklidové firmy; ADP mize velky uklid odmitnout z divodu nedostatecné
kapacity pracovniktl

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 60 min./ikon, 1x mésicné pouze
v pracovni dny

3. donaska vody

- doneseni baliku vod dle pozadavku klienta maximalné 1 balik denn¢, pouze z mistnich
obchodii v obci Ceské Meziiiéi nebo z obchodii v obci ¢ mésté, kde sluzbu poskytujeme

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 15 min./ukon, 1x denné

4. topeni v kamnech véetné donasky a priprava topiva a udrzba topnych zarizeni

- donaska uhli nebo dieva do bytu klienta, max. objem 15kg na 1 kbelik (maximalni objem
topiva na jeden den 4 kbeliky)

- roztopeni kamen na tuha paliva, zapnuti pfimotopt, nafizeni Gstfedniho topeni na poZadovany
stupen

- uhli neskladdme, neStipeme a nefezeme dievo, nevymetdme kominy, roury, v ptipad¢ potieby
moznost objednani kominika, opravafe-kamnare

-obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstev: 15 min./ikon, 1x denné

5. béZné nakupy a pochuzky

a) bézné nakupy — maly nakup denni

- navstéva klienta v jeho domacnosti, ptevzeti soupisu nakupu nebo sepsani nakupu
spolecné s klientem a ptevzeti finan¢ni hotovosti, cesta do obchodu, doba nakupu a cesta
ke klientovi zpét s ndkupem, ptedani nakupu, pfipadnd pomoc s vyndanim a uklizenim
nakupu a vyuctovani

- ndkupy se provadgji v obci Ceské Mezifiéi nebo v obci ¢ mésté, kde klient bydli

b) pochiizky

- vyzvednuti receptu u lékafe, vyzvednuti léki v lékarn€, platby v penéznich
ustavech, na postach, pochlizky na tfady, odvoz a dovoz pradla do/z pradelny, apod.
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- navstéva klienta v jeho domdacnosti, ptevzeti soupisu a podkladi na pochiizku a
finan¢ni hotovosti, cesta do instituce, doba vyfizeni pochizky a cesta ke klientovi,
predani vytizenych véci a vyuctovani

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 30 min./uikon, 1 — 3x tydné
pouze v pracovni dny

6. velky nakup - tydenni, nakup oSaceni a nezbytného vybaveni domacnosti

- navstéva klienta v jeho domacnosti, ptevzeti soupisu ndkupu nebo sepsani ndkupu spolec¢né s
klientem a prevzeti finan¢ni hotovosti, cesta do obchodu, doba nakupu a cesta ke klientovi zpét
s nakupem, predani nakupu, pfipadnd pomoc s vyndanim a uklizenim nakupu a vyacétovani

- velky nakup zahrnuje i nakup oSaceni a menSich elektrospottebici a nezbytného vybaveni

S A

domécnosti, nakupy se provadéji v obci Ceské Meziti¢i nebo v obci ¢i mésté, kde klient bydli

- obvykld minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 60 min./vikon, 2x za mésic pouze
v pracovni dny

7. prani, Zehleni, osobniho a loZniho pradla

- prani osobniho pradla ve vlastni automatické pracce klienta, pové&Seni, ususeni, vyZehleni,
sloZeni a pomoc s uklizenim do skiing (je-1i potfeba)

- praci prasek, avivaze a dalsi pottebné véci k prani pradla si hradi klient sam

- v pfipadé, Ze klient nevlastni automatickou pracku, zajistime odvoz a vyzvednuti pradla v
pradeln¢ Opocno v ramci ukonu ,,pochlizky; vice informaci o sluzbé na strankach
www.opocnopradelna.cz, tel.: 737 158 368 — Pradelna Opocno

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstev.: 60 min./ukon, 1x tydné pouze v
pracovni dny
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e) zprostiredkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim — pouze ve vSedni dny v dobé
od 6:00 — 14:30

1. doprovazeni dospélych do Skoly nebo Skolského zarizeni a zpét, doprovazeni dospélych
do zaméstnani a zpét, doprovazeni dospélych k lékari a zpét, doprovazeni dospélych na
organy verejné moci a zpét, doprovazeni dospélych na instituce poskytujici veiejné sluzby
a zpét

-obvykla minimalni casovad garance a obvykla cetnost navstev: 15 min./ukon, Ix tydné/pouze
v pracovni dny

2. doprovazeni dospélych dle potieby

-obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstev: 15 min./ukon, Ix tydné, pouze
v pracovni dny nebo dle moznosti a kapacity organizace

f) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a p¥i obstaravani osobnich zaleZitosti:
— pouze ve v§edni dny v dobé od 6:00 — 14:30

1. pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmi

- tkon obsahuje tyto ¢innosti: pomoc pii komunikaci s institucemi, Ufady, 1ékafi, dalSimi
odborniky elektronicky, telefonicky ¢i osobng; pomoc pii vypliovani tiskopisli; pomoc pfi
prosazovani zaymu uZivatele pii komunikaci s institucemi, ufady, 1ékari, dalSimi odborniky (pf.
pii socidlnim Setfeni pracovnika Gfadu prace), pokud si to uzivatel pieje

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 30 min./uikon, 1 — 3x tydné
pouze v pracovni dny

2. pomoc pri vyrizovani béZnych zalezZitosti

- tkon obsahuje tyto ¢innosti: pomoc s organizaci zalezitosti uzivatele, domluva na predmétu,
obsahu a misté zafizovani zélezitosti; zjiSténi informaci potfebnych k zafizeni zélezitosti;
pomoc pii zajisténi terminu, pomoc pii predkladani dokladd, thradé plateb, vypliovani
formulaiti; vysvétlovani sdélenych informaci, pokud jim uZivatel neporozumél; piedani
informaci o vyfizované zaleZitosti osobam blizkym, pokud si to uZivatel pieje

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 30 min./uikon, 1 — 3x tydné
pouze v pracovni dny
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g) pomoc pri zajiSténi bezpefi a moZnosti setrvani v prirozeném socialnim prostiedi:
dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezpiisobila ohroZeni sobé ani svému okoli — kazdy
den véetné vikendu a statnich svatku v dobé mezi 6:00 — 22:00, doprovod na prochazku
pouze ve vSedni dny od 6:00 — 14:30

1. dohled nad jednanim osoby zavislé na pomoci

- jedna se o osobni navstévu pracovnika v domacnosti, pti které dojde ke kontrole klienta a
stavu domacnosti, pfipadné zjisténi potteb klienta

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 15 min./ikon, 3x denné

2. doprovod na prochazku

- dohled je mozno realizovat i mimo bydlisté klienta jako soucast doprovodu klienta na
prochazku

-obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 5 min./ukon, 3x denné;
prochazka — 20min./ukon, 1x denné
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Fakultativni ¢innosti

ADP Ceské Meziti¢i miize poskytovat i sluzby neuvedené ve vyhlasce MPSV CR. Tyto sluzby
se poskytuji na smluvnim zaklad¢ a vyse Gthrady je obsazena v aktualizovaném Ceniku sluzeb
Domaci péce Ceské Mezitiéi.

Fakultativni sluzby slouzi pouze jako dopln¢k sluzeb zakladnich. Nelze si objednat pouze
sluzby fakultativni a jsou poskytovany pouze v piipad¢, Ze to umoziluje provozu organizace.

Fakultativni ukon ,,Dovoz klienta...“ je tikon, ktery se vaze k itkonu ,,doprovod klienta...*, tedy
poskytovani ¢innosti zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim.

Fakultativni tkon ,,zaptij¢eni termojidlonosic¢e* se vaze k tkonu ,,dovoz obé&da autem*.

a) dovoz klienta — pouze v pracovni dny v dobé od 6:00 — 14:30, v piipadé nutnosti dle
domluvy a moZnosti organizace

- individualni pfeprava po dohodé€ s uzivatelem a dle moznosti organizace

- dovoz je nutné pozadat nejméné tyden pred planovanou cestou, sluzba muze byt z kapacitnich
divodl odmitnuta

- jedna se o dovoz klienta do Skoly nebo Skolského zatizeni a zpét, k 1ékati a zpét, do zaméstnani
a zpét, na organy vefejné moci a zpét, na instituce poskytujici vefejné sluzby a zpét, na kulturni
akce a zpét, dle jeho potieb

- obvykla minimalni casova garance a obvykla cetnost navstév: 15 min./iikon, Ix tydné/pouze v
pracovni dny

b) zapijceni termojidlonosice

- moznost zaptjceni termojidlonosice klientim, ktefi vyuzivaji sluzbu ,,dovoz obéda autem*
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